
Påskdagen   Mark 16:1–8 1 årg 

  

 

Förutom några småfåglar som de tyckte sjöng mer ivrigt än annars var det alldeles tyst 

när de gav sig i väg mot graven. Solen var på väg upp, men det var fortfarande kallt. 

De tre kvinnorna var till en början helt tysta.  

 

De var först Maria från Magdala, som Jesus befriat från sju olika andar. Hon var med 

vid korset och ville inte för något pris i världen överge Honom som gett henne livet 

tillbaka. Sedan var det den andra Maria som var mor till apostlarna Jakob och 

Johannes. Hon tyckte att hon genom sina söner stått lika nära Jesus som sina söner. 

Den tredje kvinnan var Salome. Alla tre hade varit med vid korset. De hade stått på 

avstånd och hört officeren säga: ”Den mannen måste ha varit Guds Son” 

 

 

I. Vem ska rulla undan stenen från graven år oss? Men så fick de se att 

stenen var bortrullad, den var mycket stor. 

 

a) Det var ett sorgetåg som gick till graven. 

b) Men dessa kvinnor är inte ensamma att med sin sorg. Andra tycker hela tillvaron 

tycks vila på en skör tråd. Det ska inte mycket till för att grundvalarna ska skaka 

c) Så gick tankarna då och så kan de gå idag. Men sedan läser vi: Men när de såg upp 

fick de se att stenen var bortrullad. De trodde inte sina ögon! 

 

 

II. Var inte förskräckta. Ni söker efter Jesus från Nasaret. Han har 

uppstått, han är inte här 

 

a) Här är berättelsens centrum och det som är Kyrkans centrum. Graven är tom. 

Istället ser de en ung man i lång vit dräkt sitta där till höger Han har uppstått, han är 

inte där. Är det sant? 

b) Än idag: Har det här har hänt? Här duger det inte med några rymliga svar eller 

poetiska utläggningar. Frågan är om Jesus från Nasaret har uppstått från de döda eller 

inte? Lever Han eller är Han död?  

 
Vari ligger då problemet? Varför är det viktigt för somliga att säga att det inte 

är så viktigt om han gick på vattnet eller ej, utan att det viktiga är att han 

”besegrat kaosmakterna”? Varför vill andra gärna ha sagt att man inte skall 

läsa evangelierna som vanliga historiska källor? Problemet ligger inte i 

källorna. De är samstämmiga och entydiga. Problemet ligger inte heller hos 

Jesus Kristus. Problemet ligger på ett helt annat håll – i människosynen. Svante 

Nordin har sagt: ”Grundbulten i den moderna verklighetsuppfattningen är 

föreställningen om människans godhet.” Grundbulten är det som håller 

samman hela åskådningen eller tankekomplexet. Drar man ur grundbulten, 

kollapsar alltsammans. Det är här problemet ligger.1 

 

c) Vi överskattar oss själva och vår egen uppfattningsförmåga. Vi tror att vi med våra 

stora förmågor kan förstå och kontrollera allt. Bortser man från att förnuftet bara är en 

del av verkligheten och bortser man från synden kommer man att uppfatta sig själv 

 
1 SPT, nr 16–17/2003 



som gud. Är då uppståndelsen från de döda en verklighet? Ja, källorna 

(ögonvittnesskildringarna, nio i NT) är entydiga. De såg Honom med egna ögon. De 

tog på honom med sina händer. Det ofattbara var ett historiskt faktum. 

 

 

III. Då lämnade de graven och sprang därifrån, darrande och utom sig. 

Och de sade ingenting till någon, för de var rädda 

 

a) Det är ett underligt sätt att avsluta berättelsen på slut och forskarna undrar om inte 

en del av slutet har kommit bort. De var rädda. De hade inte trons gåva. 

b) De hade insikten, men inte tron.  

c) Du måste inte tro. Tron är inte ett krav. Det är en gåva. Den är en möjlighet. Du 

kan komma ur dig själv och få del av uppståndelsen redan nu. 

 

När de andra kvinnorna lämnade graven stannade Maria från Magdala kvar. Där 

träffade hon trädgårdsmästaren. 

 



Påskdagen, Joh 20:1-18   I årg  2015 

 

Inl. I en tid av ökad fientlighet mot kristen tro är det kyrkans största utmaning att 

hävda det mest grundläggande, Jesu uppståndelse från de döda. Den förändrade 

världshistorien på ett sätt som är värt att fira i evighet. 

 

1. Tidigt på morgonen efter sabbaten medan det ännu var mörkt, kom Maria 

från Magdala ut till graven. 

a) Den första berättelsen av nio ägde rum medan det ännu var mörkt. Graven var tom. 

Det faktum att graven var tom utgör inget bevis för uppståndelsen, men kräver en 

förklaring. 1. Någon skulle ha rövat bort graven (vaktstyrkan missade stenen, 

linnebindlarna, gjort av med kroppen, sedan gemensamt gått ut i världen och sagt att 

han lever) 2. Jesus var skendöd (blod och vatten) eller 3. Lärjungarna hallucinerade 

(Maria förstod ingenting, v 2, 13 och 15, Thomas tvivlade, otro, prat och full av 

undran enligt Mark 16;14, Luk 24:11f)  

b)Vårt problem tycks vara låsningen vid en inomvärldslig världsbild. Trots denna har 

skaror av människor kommit till tro och fått sina liv förvandlade. 

c) Det är inte de kristnas ansträngningar som får dem att hålla fast vid den Treenige 

Guden och hans frälsningsverk utan det att Gud har visat sig och fortsätter att visa sig 

för oss på ett begripligt sätt. 

 

2. (de) såg bindlarna ligga där, liksom duken som hade täckt huvudet, men den 

låg inte tillsammans med bindlarna utan hoprullad på ett ställe för sig. 

a) När Johannes såg linnebindlarna ligga där, huvudduken var omsorgsfullt hoprullad 

och låg tillsammans med bindlarna förstod han att kroppen inte var stulen. Han såg 

och trodde. Han som senare gick genom väggar hade på samma sätt gått ur 

linnebindlarna.  

b) Nu förstår också vi att Jesus inte återvände till något jordiskt liv iklädd linnebindlar 

utan att det finns en ny dimension, tidigare okänd, för mänsklig existens, en 

eskatologisk. Jag kommer att tänka på Paulus när han skriver att vi ska lägga av oss 

de jordiska kläderna och ikläda oss de himmelska.  

c) Jesus har visat att det finns ett annat sätt att leva, ett radikalt annorlunda sätt. Men 

lärjungarna var tvungna att gå utöver den egna världsbilden för att kunna leva ”i Jesus 

Kristus”. Vi kan leva våra jordiska liv i gemenskap med den Uppståndne. Det är mötet 

med den Uppståndne som förändrar allt. Det heter om Maria att 

 

3. hon … vände sig om och såg Jesus stå där, men hon förstod inte att det var 

han. 

a) Jesus mötte henne, men trots det var det inte lätt att förstå. Först när han tilltalade 

henne vid namn förstod hon att det verkligen var han, v 17.  

b) När den Uppståndne tilltalar en människa vid namn förändras hennes liv. Han blir 

centrum i en ny världsbild och den nya måttstocken. Jesus regerar, ber för oss och är i 

allt närvarande. Han är och lovar att förbli hos dig oavsett vad som händer. Det är 

denna Guds kärlek som öppnar våra ögon.  

c) Det är lätt att ropa ”Kristus är uppstånden” men en annan sak när vi hotas av 

trakasserier eller död. Vi behöver minnas att lärjungarna hade överbevisats av Guds 

trofasthet på ett sådant sätt att de inte kunde förneka honom. 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


