
Sexagesima Joh 6:60–69, EB 2003,  III årg 
 

Jesus har talat om sig själv som Livets bröd, Ljus, Uppståndelsen et c. Han personifierade och 

talade till och med om att äta hans kött och blod.  

 

1. Det är outhärdligt det han säger 

a) Det var inte bara de skriftlärde som fann honom outhärdlig. Här var det några av hans 

lärjungar. Vid ett tillfälle, Matt 5:20 hade han talat om att om inte deras rättfärdighet övergår 

de skriftlärdas och fariséernas kommer de aldrig in i himmelriket. Vid ett annat tillfälle 7:21 

hindrade han en man från att vara med på sin fars begravning. En gång sa Jesus att den som 

vill rädda sitt liv han kommer att mista det, 16:25 och till den rike ynglingen sa han att han 

först måste sälja allt han äger och ge åt de fattiga innan han kan följa Jesus. Jesus var inte 

otydlig, inte svår att förstå men det han sa var outhärdligt.  

b) Likadant idag och vi kan misstänkliggöra honom, men också lära. Om vi lyssnar noga till 

Jesus ska vi märka att han sällan eller aldrig riktar in sig på vårt lärjungaskap. I stället leder 

han våra tankar till honom själv. 

c) Som kristna kan vi inte bara höra Guds ord utan vi behöver lyssna i ordets rätta mening. 

Den som lyssnar söker verkligheten och sanningen i orden. Lyssnandet är en gåva, en 

spännande upptäcktsfärd. Den som lyssnar försvarar sig inte utan öppnar sitt hjärta och önskar 

att förstå på djupet. Evangeliet är särskiljande. Somliga lyssnar och tar till sig vad han säger. 

Andra låter det gå in i ena örat och ut i det andra. 

   

2. Det är Anden som ger liv, köttet är till ingen hjälp 

a) Här finner vi lösningen på det omöjliga lärjungaskapet. ”Köttet är till ingen hjälp”. Anden 

gör tron levande. Kristen tro är av annan art. Den handlar inte om mänsklig tankeförmåga. 

Den är ingen ideologi, religion … den handlar om Jesus som historisk person, vad han sa och 

gjorde, men Anden gör denna dimension levande för oss.   

b) Tänk om människor i allmänhet visste något mer om vem Jesus är, vad han gjorde och vad 

det betyder för oss?  

Om köttet inte hjälper kan då alla komma till tro på Jesus? Jesus svarar själv på frågan när han 

säger: ”Var och en som ber …” 

c) Flera av hans lärjungar drog sig tillbaka. Jesus vände sig till sina blivande apostlar och 

erbjöd dem en utväg, men de gick inte bort från Jesus utan bad om att få förbli hos honom. 

Det var så de fick syndernas förlåtelse och den helige Ande som gåva. De hade lyssnat och 

tagit Herren Jesus till sitt hjärta. Petrus sa: 

 

3. Du har det eviga livets ord, och vi tror och vi förstår att du är Guds helige 

a) De hade förstått att Jesus inte talat med om ett bekvämt liv i den här tillvaron utan om ett 

avgörande ord inför evigheten. Det fanns ingen annan som talat så uppriktigt och ärligt med 

dem som Jesus hade gjort. Tecken och under. 

b) Vi behöver också komma till den punkten där vi förstår vem han är och vad han gjort för 

oss, hur beroende vi är av vår Skapare och hur vi kan bli mer rättfärdiga än de skriftlärda och 

fariséerna. Först när Jesus är din Herre och Frälsare kan du förstå vad det innebär att följa 

honom. 

c) De första kristna lärde sig att förtrösta på honom och när de gjort det höll de fast vid hans 

undervisning, bönerna, gemenskapen och den heliga nattvarden.  

   

Den vecka som ligger framför oss kan vi göra kollektbönen till vår: ge oss nåd att sätta vår 

förtröstan till honom. 

  


