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Bara ett är nödvändigt 
 

1. En kvinna som hette Marta bjöd honom hem till sig 

a) Alla människor längtar efter Gud, men gärna på sina egna villkor.  

b) Marta älskade Jesus så mycket att hon gjorde allt. Hon var beredd att offra mycket. 

När Lasarus var död var det Marta som kom Jesus till mötes. Och i berättelsen i Joh 12 

heter det att Marta betjänade dem, men hennes kärlek räckte inte till systern Maria. 

c) En kristen mäter inte sig själv i förhållande till andra kristna. till Gud och Hans Ord 

och sakramenten är vårt nådemedel 

 

2. Marta tänkte på allt hon hade att ordna med 

a) Många människor är upptagna med allt de har att göra. Gud blir snarast ett särintresse. 

Samtidigt upptäcker de att det inte fungerar. 

b) Andra försöker eller vill vara helt överlåtna, - som Marta, men förstår inte att 

evangelium handlar om att Jesus var helt överlåten till oss. Det är först genom dopet 

och tron som vi blir helöverlåtna. 

c) Ordet helöverlåten finns inte i bibeln eftersom Bibeln inte känner några andra kristna. 

Vår kallelse är att leva i enlighet med vår överlåtelse. Det gjorde Maria. 

 

3. Maria har valt den goda delen 

a) Marta visste att tron hör samman med gärningarna, men då måste vi hissa 

varningsflagg för moralism. Det är inte vad eller hur mycket vi gör som avgör vår 

relation till Herren. Det är kärleken till Herren som avgör. 

b) Det är vår kärlek till Herren som gör att vi bjuder hem honom till oss.  

c) Bara ett är nödvändigt och det är att Han får vara mitt centrum. Sedan kan vi visa vår 

kärlek till honom på olika sätt. Under veckan som ligger framför oss kan vi fråga oss 

själva hur vi visar Herren vår kärlek.  


